Vzdělávací nabídka

 IB – Cesta za zdravím – Lidské tělo,  Poznáváme lidské smysly,  Pozor na nemoci a úrazy,  Co nám škodí a co prospívá, Nebezpečí v našem okolí

24.10 – 25.11 2022

· Komunikační kruh: Z čeho se skládá lidské tělo? Popis jednotlivých soustav a orgánu + jejich funkce.  Vyjmenuj naše smysly? K čemu slouží? Co je to nemoc a úraz? Jaký je v tom rozdíl? Víš, co lidskému tělu škodí a co prospívá? Posilování povědomí o hygieně, zdravé stravě, pohybu a emoční pohodě. Rozhovor a diskuse s dětmi na téma lidské zdraví. Záchranné složky – policie, hasiči a záchranná služba – jejich funkce, důležitá telefonní čísla

· Poslech textu: Jak se chtěl krtek všechno dozvědět o lidech (lidské tělo), Jak pejsek vyčenichal krtka (smysly), Krtek léčí zajíce (nemoci a úrazy), Jak se sluníčko nemylo, Nemocné království, Dva koníci (co nám škodí a co prospívá), Nebezpečí: Co nebo kdo v našem okolí nám může ubližovat? O medvědu Peciválovi, O Palečkovi

· Ukázky a popis obrázkového materiálu o lidském těle. Zkoumání a prohlížení encyklopedií a časopisů a plnění pracovních listů na téma zdraví - kombinujeme mluvené slovo s dotekem či pohybem příslušné části těla, Logico, Kouzelné čtení – hledání odpovědí na otázky v jednoduchém kvízu

· Smyslové hry: Poznáš co to je? Pomocí čichu, hmatu, chuti, sluchu a zraku rozpoznat jednotlivé věci.  
Chuť: ochutnávka potravin se zavázanýma očima
Čich: káva, ocet, voňavka, zubní pasta…
Hmat: poznáš podle tvaru předmět?
Sluch: Poslech a určování zvuků podle CD (dopravní prostředky, zvířata, hudební nástroje.)
Zrak: zraková paměť – hledej stejné dvojice, urči, který předmět zmizel

· Prstové cvičení: říkanka s procvičením a pojmenováním jednotlivých prstů, „Bylo bratrů pět“. 

· sluchové a zrakové pexeso, skládání lidské postavy z kostek, U doktora – ukázka lékařského vybavení v lékárničce a jejich popis

· Pokusy a objevy – odlévání sádrových otisků rukou v písku, hra s tepem – klidová činnost X po zátěži (běhu, dřepech), pozorování částí těla lupou – kůže, vlasy, nehty

Hra na policisty – pozorování otisků prstů pod lupou

· Ateliér: Kombinované výtvarné techniky: Lidské tělo – skupinová práce, lepení stříhání a kompozice na velkou plochu papíru – ruličky. Rengenový snímek – lepení na tmavý podklad, Výroba doktorského kufříku – stříhání, lepení, kreslení

Koláž -  vystřihneme z časopisu část postavy a zbytek dokreslíme

Zdravé a nezdravé potraviny – Nakresli, co nám prospívá a co škodí -  fixy, barvy, pastelky anebo nakresli bacila – foukání do kapky barvy, tuše – dechové cvičení

· Omalovánky k tématu lidské tělo, zdraví, smysly, nemoci a úrazy, záchranné složky

· Seznámení s písní: Mnoho kostí kloubů máme (E. Jenčková), Dobré jídlo, dobré pití, Zdravé tělo – M. Kružíková – nácvik textu a melodie písní, doprovod na rytmické hudební nástroje – drhlo, mini dřívka, činely, Práce s písní – změna intonace hlasu od tiché k hlasitější

· Nácvik básně: Lidské tělo, Bylo bratrů pět, Hasič, Policista

· Pohybové aktivity:  Hlava, ramena, kolena, palce: zpěv + ukazování, Ouky, kouky : zpěv + ukazování, Zdravotní cviky dle učitelky – uvolňovací, protahovací a posilovací. Cvičíme se sokolem – skoč dovnitř kruhu a ven, překonej překážku, válej sudy… aj.  Pohybové hry s míči, Hra na „Sochy“ a „Magnet“

· Grafomotorika: oko – kruh, uvolnění zápěstí, úsměv – dolní oblouk, obkreslování ruky a prstů,

· Didaktické ranní hry: Manipulační hry: čistění zubů kartáčkem a pastou, sestavování zubů (fazolek) do dásní, modelujeme zuby z plastelíny – jemná motorika, Složíme a slepíme puzzle (chlapec, dívka), vystřihneme z časopisu část postavy a zbytek dokreslíme, dokreslení druhé poloviny obrázku
· Námětové hry: na doktora a pacienta – obvazování kamaráda, na policisty – řízení dopravy, na hasiče – co nejrychleji se obléknout, výroba hasičského auta – záchrana plyšáků z budovy, autíček pod spadenými hračkami
· Pobyt venku: Co vše umí lidské tělo? - skákání, běhání, válení, plazení aj. Poznávání okolí pomocí smyslů – např. vůně lesa, zvuky v lese a na vesnici, hmatové hádanky s přírodninami. Překážková dráha v přírodě – les – přeskakování větví (snožmo), slalom mezi stromy, běh po nerovném terénu.
· Exkurze do DDM Zastávka – Kuchtík 

· Návštěva požární zbrojnice v Újezdě u Rosic – prohlídka hasičské techniky

